
  

Longierlehrgang  
Mit Angelika Hirsch 

 
 
 
 

Wann:   11. – 12.10.2025 

Wer:  alle Leistungsklassen 

Wo:               Reitanlage Cappel 

Preis:  75,- € (85,- € für Nichtmitglieder)   

Der Verein übernimmt bei Kindern & Junioren 15,- € pro Tag.  

 

In unserem Longierlehrgang vermitteln wir dir fundiertes Wissen und praktische Fähigkeiten, um 
dein Pferd sinnvoll und gesundheitsfördernd an der Longe zu arbeiten. Der Kurs richtet sich an 
alle, die ihr Pferd besser gymnastizieren, ausbilden oder vorbereiten möchten – ob im Freizeit- 
oder Turnierbereich. 

 Theorieeinheiten: 

• Anatomie und Biomechanik beim Longieren 
• Trainingseffekte & Longieren als Bestandteil der Ausbildungsskala 
• Sicherheit im Umgang mit Pferd & Ausrüstung 

Praxiseinheiten: 

• Longieren unter Anleitung mit dem eigenen Pferd 
• Analyse und individuelle Verbesserung der Longiertechnik 

 

Der Lehrgang beginnt Samstagvormittag mit dem Theoretischen Teil und geht nach der Mittagspause mit der Praxis 
weiter. Sonntagsvormittag findet der restliche Praxisteil statt. Die genaue Zeiteinteilung wird bis spätestens 
04.10.2025 bekanntgegeben.  

Es wird einen gemeinsamen Theorieteil geben Dauer ca. 2 h für alle Gemeinsam. Im Anschluss wird in zweier Teams 
je 60 Min praktisch an der Longe gearbeitet. Die Hälfte der Kursteilnehmer wird Samstagnachmittag longieren und 
die restlichen Teilnehmer am Sonntagvormittag. 

 

Verbindliche Anmeldung bis spätestens Freitag, 02.10.2025 bei:  

Verena Bauer            Tel.: 0160/97595085 

(Für Ersatz muss jeder selbst sorgen oder selbst für die Kosten aufkommen.) 
 
 
 


